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SM Ultraldng distans 2007 med Elitserien och Silva Junior Cup

Sondagen den 1 april 2007
Arrangor: Jonkopings OK

For tavlingen géller SOFTs regler. Det innebér bl a att SM-tdvlingen dr 6ppen for 16pare som
representerar svensk klubb ansluten till SOFT medan Elitserien och Juniorcupen dven ér 6ppen for
utldndska 16pare som inte dr rankade i det svenska systemet. Ingen begransning av deltagarantalet
tillimpas.

Terriangbeskrivning

Tavlingsomradet ligger hogt strax utanfor Vitter-sdnkan. Det dr en titortsnira vildmark déar skogen
dominerar. Akrar och betesmarker berdrs endast marginellt. Aldre skogsbilvigar finns men stignitet ir
glest. Kuperingen &r mestadels méttlig men sprickdalar och bergpartier med stark kupering férekommer.
Brantfrekvensen dr hog. Vatmarkerna ér forhallandevis sma och utgdrs ofta av relativt blta karr.
Ungskogar med nedsatt framkomlighet forekommer. I manga ljusgrona partier ar skogen c:a 25 &r gammal
och mogen for snar forstagallring. Hyggesfrekvensen dr normal men en del hyggen ér ovanligt
lattsprungna. Se dven bilder och sifferméssiga fakta p4 hemsidan.

Karta
Skala 1:15000, ekvidistans 5 m. Nyritad 2006 av Per Ola Olsson. Offsettryckt 2007.

Klasser och banlidngder

SM-tidvlingen Elitserien  Silva Junior Cup
H21, 25,2 km H21

D21, 16,0 km D21

H20, 17,9 km H20, H18

D20, 12,6 km D20, D18

Start- och spridningsmetoder
Gemensam start klassvis i anslutning till TC, med borjan kl. 11.00. Gafflade slingor med varvning pa TC.

Stimplingssystem
Sportident. Loparbricka Si 6 erfordras 1 H21. Lopare som i anmélan inte uppgett bricknummer kommer att
tilldelas bricka genom arrangorens forsorg.

Téavlingscentrum
Vid anldggningen Ryttarns mosse, sydost om Jonkdping. Vagvisning fran riksviag 31 (mot Nissjo) dar den
lamnar stadsbebyggelsen.

Parkering
Endast pd anvisad plats. Storsta avstand till TC dr 1 km. Parkeringsavgift 20 kr. Husvagnar kan inte tas
emot utan hénvisas till campingplatsen Swecamp (vid Elmiafiltet) tel. 036/122 863.

Anmilan

Anmailan gors pa Klubben online senast sondagen den 11 mars. Anmélningsavgift 365 kr faktureras resp.
klubb efter tdvlingen. Efteranmélningar mottas endast pd Klubben online fram till 16rdagen den 31 mars kl
18.00. Efteranmélningsavgift 465 kr. Anmalningar fran utlindsk klubb kan inte géras pa klubben online.
Anvind i stéillet nedanstdende e-postadress och betala avgifterna fore start till f6ljande bankkonto:
Swedbank, IBAN SE218000 0008 1505 4526 4900, BIC: SWED SESS.



Startlistor
PM och startlistor ldggs pd hemsidan och anslas pd TC.

Nummerlappar mm
Samtliga l6pare skall bira vil synliga nummerlappar pa bade brost och rygg. Deltagarkuvert med
program, nummerlappar, matkuponger mm avhémtas pa tdvlingsexpeditionen i god tid fore start.

Maltider
Frukost serveras pa TC fran kl 08.00 till dem som bestéllt sidan pa hemsidan samtidigt med anmaélan.

Féltmaltid serveras till alla deltagare i elittdvlingen och till de ledare, som samtidigt med anmélan noterat
onskemal dirom pa hemsidan. Onskemal om vegetarisk mat noteras p4 samma sitt. I man av tillgang pa
mat kan dven publiken serveras maltid. For deltagare i elittdvlingen ingér kostnaden i anmédlningsavgiften.
Ovriga betalar 60 kr. Matserveringen finns inomhus pé andra véningen i Paviljongen.

Service
Omkladning i enkla byggnader eller i tdlt. Varmdusch utomhus. Toaletter dels i paviljongen, dels
utomhus. — Viélutrustad sjukvard. - Sedvanlig kioskforsédljning. - Forséljning av sportartiklar.

Logi

Logi pa hart underlag liksom transport till TC ordnas for dem som anger behov dirav pa hemsidan.
Kostnaden ingdr i anmélningsavgiften. De som 6nskar hogre standard ordnar sjélva sitt logi.
Rekommenderat boende kommer att finnas pad hemsidan.

Ledarpaket
Ledarpaket med kartor, startlista, PM samt faltmaltid kan bestéllas frdn hemsidan samtidigt med anmaélan.
Kostnad 100 kr.

Gammal karta/triningspaket

Gammal karta tdckande huvuddelen av tdvlingsomradet kostar 40 kr. Trianingspaket (karta dver ett
angransande omrdde med tridningsbana) kostar 60 kr. Bada kan bestillas fran Lennart Olofsson 036/66296.
Logi pd hart underlag kan erbjudas i den mén klubbstugan ir ledig for 75 kr per person och natt. Hela
stugan for 600 kr/natt. Logi bestélls hos Per Larsson tel. 036/300 314. Stugan ligger endast 4,5 km fran
traningsstarten. OBS den gamla kartan ligger pa avlyst omrade medan triningskartan ligger strax utanfor.

Publiktivling
En nationell medeldistans for publiken ordnas fore elittdvlingen. Starttiderna laggs sé att loparna kan vara
duschade och omkliddda nér elittdvlingen gér in 1 sitt spdnnande skede. Se sirskild inbjudan.

Information

Tavlingsexpeditionen finns pa TC i Paviljongens bottenvaning och dr 6ppen 16rdagen fore tivlingsdagen
14.00 — 19.00 och pé tavlingsdagen 07.00 till tdvlingens slut.

I 6vrigt hinvisas till tdvlingsledarna.

Hemsida: www.jonkopingsok.nu/sm
E-post: sm@jonkopingsok.nu
(gemensam for tavlingsledarna, sekretariatet, tivlingsexpeditionen och pressvérden)

Tavlingsledare: Ingemar Lindstrom 036/165 741 eller 0705/865 741
Bitr. tavlingsledare: Mats Johansson 0734/188 085
Banldggare: Dan Johansson
Pressvérd: Dag Kihlblom 0706/234 181
Tévlingskontrollant: Sven Ake Karlsson
Bankontrollant: Peter Thelin
Vilkomna!
Jonkopings OK



