|J n K TRANINGSPAKET

Sh Ultralang distans 2007

Ta chansen att fa ”kinna pa” terringtypen fore elittivlingen!

Paket om tvé kartor med trianingsbanor pé c:a 8 km finns att kdpa hos Lennart Olofsson tel.
036/66296. Pris 50 kr/pkt. Kartorna ligger 1 anslutning till tdvlingsomradet for SM Ultraldng
och i likartad terrdngtyp. P4 en av kartorna finns en bergtékt dir sprangningar sker ibland. Det
ar rejila laddningar som man skall ha respekt for. Platschefen och tillika JOK-medlemmen
Per Johansson 070/3991538 kan ldmna upplysningar om dessa sprangningar. Nu séger han att
under tiden fram till tdvlingsdagen sker alla springningar under mandagar — torsdagar och
alltid kl 15.15. Fredagar, 16rdagar och sondagar sker inga sprangningar.

Tréaningspaket tillsammans med faktura fdr Du normalt per post fran Lennart. I bradskande
fall kan Du komma &verens med honom om att f4 himta paketen i Barnarp. Han bor strax
intill trdningsomradena.



