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SM Utraléng distans 2007




	SM Ultralång

med Elitserien och Silva Junior cup

Söndagen den 1 april 2007

Tävlings-PM


	


	Tävlingscentrum och samlingsplats:
.
Parkering:

Elitserien, juniorcupen:

Tävlingsexpedition, del​tagarkuvert:
Klassdata:

Snitslar
Startlistor och PM
Omklädning:

Nummerlappar:

Stämplingssystem:

Uppvärmning:

Start:
Vid varvning:

Målgång:

Toaletter:

Terräng och karta:

Lokala tecken

Vätska:

Maxtid:

Sjukvård:

Tävlingsregler:

Publiktävling:

Mat och handel:

Prisutdelning:

Tävlingsjury:

Tävlingsledare:

Bitr. tävlingsledare:

Banläggare:

Tävlingskontrollant:

Bankontrollant:
	Anläggningen Ryttarns mosse 3 km sydöst köpcentret A6 vid 
Jönköping. Vägvisning från riksväg 31 (Nässjövägen) där den lämnar stadsbebyggelsen.

Ordinarie parkeringsplats är koncentrerad och ligger på 600 m gångväg från TC. Obs publiktävlingens deltagare använder samma väg till sin start, men på kontrakurs. När detta skrivs pågår tjällossning på ordinarie parkeringsyta. Om tjällossningen blir utdragen kommer reservparkeringen att utnyttjas. Den är mer utspridd och har upp till 1200 m gångväg till TC.
Tävlingen ingår i Elitserien och i Silva junior cup.
Tävlingsexpeditionen finns i paviljongen på TC där deltagarkuvert och ledarpaket skall avhämtas i god tid före start. Expeditionen är öppen lördagen före tävlingsdagen 14.00 – 19.00 samt tävlingsdagen 07.00 till tävlingens slut. Expeditionen lämnar också allmänna upplysningar, säljer extra matkuponger mm.
Klass              H21             D21              H20                 D20
Banlängd       24,8 km        16,0 km        18,0 km           12,5 km
Stigning         1065 m         670 m           890 m              630 m
Segrartid        157 min        116 min        121 min           100 min
(beräknad)

Slingor            3 st               3 st                3 st                  2 st
Kontroller       31 st             24 st              29 st                17 st
Förvarning

-vid varvn       380 m           380 m            380 m              380 m 

 -vid målg.      415 m           415 m            415 m              415 m
TC till elitstart                              Orange/vit
TC till start för publiktävlingen    Orange/blå
Startlistor, denna PM samt ev komplement kan laddas ner från hemsidan och kommer att anslås på TC tillsammans med efteranmälningar.
Inget utskick per post till klubbarna.

Omklädning i enkla byggnader och i tält på TC.

Dubbla nummerlappar (bröst och rygg) skall bäras ovikta ock väl synliga.
Sportident. I H21 erfordras löparbricka av modell Si6. De löpare som anmält bricka med lägre kapacitet tilldelas en Si6-bricka i deltagarkuvertet. Löpare skall själv kontrollera att bricknummer stämmer med startlistan och att brickan är tömd och checkad före start. Vid kontrollerna finns minst två kontrollenheter med samma kodsiffra. Om någon enhet inte skulle fungera skall stämpling ske i annan enhet och felet anmälas till funktionär som bevakar kontrollen. Enheterna sitter på stolpar utom vid online​​-

kontrollerna och vid ett par kontroller där det inte är möjligt att slå ner en stolpe i marken. Där sitter enheterna i stället på en planka eller på bockar. Lånebrickorna skall återlämnas efter målgång. I annat fall debiteras straffavgift.
All uppvärmning före start skall ske på området för den särskilda karta som finns i deltagarkuvertet.

Gemensam start klassvis:

     H21       11.00

     H20       11.10
     D20       11.20

     D21       11.30

Avstånd TC – start 300 m. Löpare som kommer för sent till start kan få starta inom 15 min efter ordinarie starttid. Plats finns i startfållorna för att lägga överdragskläder. Efter målgång får löparna själva hämta sina överdrag där de har lagts.
Kartbyte, vätska, langning. Varje nytt varv börjar med kontroll nr 1.
Målgång sker då mållinjen passeras. Målstämpling sker efter mållinjen i den ordning som måldomaren anger.

Finns i paviljongen och i anslutning till duscharna. Ingen toa vid start.
Tävlingsområdet ligger högt och strax utanför Vätter-sänkan. Det är en tätortsnära vildmark där skogen dominerar. Åkrar och betesmarker berörs endast marginellt. Äldre skogsbilvägar finns men stignätet är glest. Kuperingen är mestadels måttlig men sprickdalar och bergpartier med stark kupering förekommer. Brantfrekvensen är hög. Våtmarkerna är förhållandevis små och utgörs ofta av relativt blöta kärr. Ungskogar med nedsatt framkomlighet förekommer. I många ljusgröna partier är skogen c:a 25 år gammal och mogen för snar förstagallring. Hyggesfrekvensen är normal men en del hyggen är ovanligt lättsprungna. Söndagen den 28 januari drabbades tävlingsområdet av en omfattande stormfällning (Stormen Per). Det allra mesta av vindfällningen beräknas vara upparbetat och utkört till bilväg före tävlingen. Enstaka vindfällen kan dock ligga kvar och några markägare kanske inte hinner få ut allt virke till bilväg före tävlingen. Mer om det på anslagstavlan tävlingsdagen. I terrängen finns många nya körspår och kanterna på stormluckorna kan vara schematiskt karterade.
Kartan har skalan 1:15000 och ekvidistansen 5 m. Den är nyritad av Perola Olsson och offsettryckt 2007. Efter tävlingen erhåller löparna (mot kartbiljett som finns i deltagarkuvertet) ny sammanställningskarta för resp klass.
O   Kolbotten,         x      Koja

Finns dels vid TC, dels utefter en skogsbilväg som passeras två gånger per varv. H21 har dessutom vätska vid två kontroller på långa slingan. Sportdryck och vatten finns att välja på.
4,5 tim.

På TC finns en välutrustad sjukvårdsgrupp och dessutom har kontrollvakterna mobiltelefoner och kan ta hand om akuta fall ute på banan.
SOFTs tävlingsregler gäller.

En nationell medeldistanstävling med huvudklasser, öppna klasser mm. ordnas före elittävlingen. Se särskild inbjudan och PM. Syftet med att lägga publiktävlingen före elittävlingen och i samma område är bl a att om det skulle falla lite snö e dyl så blir det spår kors och tvärs i terrängen vilket bör göra elittävlingen mera rättvis.
Frukost serveras dem som köpt frukostkuponger 0730 – 10.00
Fältmåltid serveras 11.30- 15.30

Välsorterad kioskförsäljning, bl a varm korv.  

Sportartiklar Team Sportia, Vetlanda

Beräknad till 13.50 c:a.
Utses inom kort
Ingemar Lindström 0705-865741

Mats Johansson 0705-546192
Dan Johansson 0703-500411
Sven Åke Karlsson, IKHP, 036-131257
Peter Thelin, Smålandsstenar

	Pressvärd:
	Lena Bylow


