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Klasser, ban-
längder, km
 
Huvudklasser
Inskolning 2,0
U1 2,0
U2 2,0
U3 2,5
U4 2,5
D10 2,0  H10 2,0
D12 2,5  H12 2,5
D14 2,5  H14 3,0
D16 3,0  H16 3,5
D18 3,0  H18 3,5
D20 3,0  H20 4,0
D21 3,5  H21 4,5
D35 3,0  H35 4,0
D40 3,0  H40 3,5
D45 2,5  H45 3,5
D50 2,5  H50 3,0
D55 2,0  H55 3,0
D60 2,0  H60 2,5
D65 2,0  H65 2,5
D70 2,0  H70 2,5
D75 2,0  H75 2,0
D80 2,0  H80 2,0
D85 2,0  H85 2,0

Motions- och 
öppna klasser

Motion 2,5
Ö1 2,5    Ö2 3,5
Ö4 3,0    Ö5 4,0
Ö7 3,0    Ö8 4,5

Allmänt

Terräng-
beskrivning
Karta

Anmälan

Samling

Parkering

Stämpling

Start

Dusch, toa 

Service

Information

Hemsida
E-post

Tävlingen går i samma område som SM-tävlingen. SM-kontrollerna 
utnyttjas liksom särskilda kontroller för publiktävlingen. Tidsmässigt 
samordnas denna tävling med SM så att löpare med normala löptider 
skall kunna vara i mål, duschade och omklädda när elittävlingen går 
in i sitt intressanta skede. Efter 11.20 får ingen löpare från publik-
tävlingen gå in i målfållan. I stället skall löparen bryta och ta sig till 
brickavläsningen ”bakvägen”. Löpare får inte delta i både elittävling 
och publiktävling. 
SM-terrängen.

SM-kartan i skala 1:10000 digitaltryckt. Klasserna H/D75 – H/D85 
har kartskalan 1:5000. Kartan lämnas till funktionär vid målgång och 
återfås efter 13.15 vid tävlingsexpeditionen. Varken karta eller 
kontroller får yppas för löpare i elittävlingen.
Anmälan görs på Klubben online senast lördagen den 24 mars. 
Efteranmälan senast lördagen den 31 mars 18.00. Till 
Inskolningsklass, U-, Ö- och M-klasser kan direktanmälan ske 
tävlingsdagen fram till 09.30. Avgift ordinarie anmälan: Ungdom 50 
kr, vuxna 80 kr. Efteranmälan 50 % förhöjd avgift. Avgifterna 
debiteras resp klubb efter tävlingen.
TC ligger vid Ryttarns mosse, sydost om Jönköping. Vägvisning från 
riksväg 31 (mot Nässjö) där den lämnar stadsbebyggelsen.
Endast på anvisad plats. Största avstånd till TC är 1 km. 
Parkeringsavgift 20 kr. Husvagnar kan inte tas emot. Sådana kan 
lämpligen ställas på campingplatsen Swecamp (vid Elmiafältet)
tel 036/122863.
Sportident. Ange bricknummer eller behov av hyrbricka i anmälan. 
Avgift för hyrbricka 25 kr.
Avstånd från TC till start är 1,0 km. Första ordinarie start kl 09.30. 
Efteranmälda startar före. Inskolningsklass, U-, Ö- och M- klasser 
har fri starttid mellan 09.30 och 10.30.
Omklädning i enklare byggnader eller i tält. Varmdusch utomhus. 
Toaletter finns dels i paviljongen, dels utomhus. Ingen toa vid 
starten.
Marketenteri, sjukvård, sportförsäljning, barnpassning och 
knatteknat finns på TC.
Ytterligare information, startlistor, PM mm läggs på hemsidan. 
Tävlingsexpeditionen finns på TC i Paviljongens bottenvåning och 
är öppen lördagen före tävlingsdagen 14.00 – 19.00 samt 
tävlingsdagen 07.00 tills tävlingens slut. I övrigt hänvisas till 
tävlingsledarna.

www.jonkopingsok.nu/sm
sm@jonkopingsok.nu (gemensam för tävlingsledarna, sekretariatet, 
tävlingsexpeditionen och pressvärden)

Tävlingsledare: Ingemar Lindström 036/165 741 eller 0705/865 741
Bitr. tävlingsledare: Mats Johansson 0734/188 085
Banläggare: Krister Rosjö
Pressvärd: Dag Kihlblom 0706/234 181 
Tävlingskontrollant: Sven Åke Karlsson
Bankontrollant: Jan Olof Nyberg

Välkomna!
Jönköpings OK


