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Välkomna! Det är vår förhoppning att Ni skall få god behållning 


både av att springa i SM-terrängen och av att från publikplats


följa elittävlingarna.
	Tävlingscentrum och                      samlingsplats:
.
Parkering:

Direktanmälan

Snitslar
Startlistor och PM
Omklädning, dusch:

Stämplingssystem:

Start:
Toaletter:

Karta:

Lokala tecken:
Maxtid:

Sjukvård:

Tävlingsregler:

Barnaktiviteter:
Mat och handel:

Prisutdelning:

Tävlingsledare:

Bitr. tävlingsledare:

Banläggare:

Tävlingskontrollant:

Bankontrollant:
	Anläggningen Ryttarns mosse 3 km sydöst köpcentret A6 vid 
Jönköping. Vägvisning från riksväg 31 (Nässjövägen) där den lämnar stadsbebyggelsen.

Ordinarie parkeringsplats är koncentrerad och ligger på 600 m gångväg från TC. När detta skrivs pågår tjällossning på ordinarie parkeringsyta. Om tjällossningen blir utdragen kommer reservparkeringen att utnyttjas. Den är mer utspridd och har upp till
1200 m gångväg till TC. Avgift 20 kr.
Direktanmälan kan göras till inskolningsklass, samtliga U-klasser, öppna klasser och motionsklasser. Direktamälan öppnar kl 08.00 och har fri starttid (”pinnstart”) mellan 09.00 och 10.30.
TC till elitstart
Orange/vit
TC till start för publiktävlingen
Orange/blå
Startlistor, denna PM samt ev komplement kan laddas ner från hemsidan och kommer att anslås på TC tillsammans med efteranmälningar. Inget utskick per post till klubbarna.
Omklädning i enkla byggnader och i tält på TC. Tempererad dusch under bar himmel.
Sportident. Löpare som saknar egen bricka kan i mån av tillgång hyra bricka vid direktanmälan för 25 kr. Hyrbrickorna skall återlämnas efter målgång. I annat fall debiteras straffavgift.
Starten ligger c:a 300 m söder om ordinarie parkeringsplats. Avstånd TC – start 800 m. Startdjupet är förkortat vilket innebär att många löpare startar varje minut. Löpare som kommer sent till start kan få starta, dock senast kl. 10.40. Efteranmälda startar före 09.30.
Finns i paviljongen och i anslutning till duscharna. Ingen toa vid start.
Kartan är särtryck från SM-kartan. Skala 1:10000. De äldsta har skalan 1:5000. Digitaltryckt i A4 format. Samtliga löpare skall lämna sina kartor till funktionär vid målgång. Kartorna kan sedan avhämtas vid tävlingsexpeditionen efter 12.45.
O   Kolbotten,         x      Koja

Målet stänger 11.30. Löpare som anländer senare får inte passera genom målfållan utan skall ta sig till brickavläsningen ”bakvägen”.
På TC finns en välutrustad sjukvårdsgrupp. 

Det är strängt förbjudet att yppa något om terräng, karta, kontroller eller banor för deltagare i elittävlingen. I övrigt gäller SOFTs tävlingsregler. Överträdelser beivras.
Miniknat med sportident samt barnpassning.

Fältmåltid serveras i mån av tillgång 11.30- 15.30. Matkuponger kan köpas i tävlingsexpeditionen för 60 kr/st
Välsorterad kioskförsäljning, bl a varm korv.  

Sportartiklar Team Sportia, Vetlanda

Klasser till och med HD16 har prisutdelning efterhand som klasserna är klara. Övriga klasser efter elittävlingens prisutdelning.
Ingemar Lindström
0705-86 57 41
Mats Johansson
0705-54 61 92
Krister Rosjö
0703-13 32 77
Sven Åke Karlsson, IKHP
036-13 12 57
Jan Olof Nyberg, IKHP
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Vi önskar en angenäm dag!


Jönköpings OK

