Klubbldger Borensberg 23-25 mars

Arets varlager kommer att hallas i Borensberg. Det ar alltsa ett utmarkt tillfille att prova pa 10-
milaterrangen da alla traningskartorna ligger i ndrheten av arets 10-mila. Givetvis ar dven icke 10-
milaaspiranter vdlkomna, det ar ett lager for hela klubben! Vi kommer att bo i Tjdllmo-Godegards
OKs klubbstuga i Borensberg. Det finns 18 sdngar men dven gott om utrymme pa hart underlag.
Avfard fredag eftermiddag (preliminart 17:00) for att hinna med ett nattpass pa kvéllen. Sedan blir
det tva pass pa lérdag och ett pa sondag.

Intern anmilan pa hemsidan senast 15 februari!

Fragor: Niklas Alvaeus, 0730-476490

Jukola 2012, 16-17 juni

Det ar nu knappt fem manader kvar till en av arets roligaste stafetter, Jukola(Venla)-kavlen i Finland.
En enorm folkfest i Finland, vilken man som orienterare nagon gang bara maste fa uppleva. | ar gar
tavlingen strax utanfor Helsingfors. Har ar mer info: http://www1.jukola.com/2012/se/,

http://www1.jukola.com/2012/se/kilpailuinfo/karttoja-alueesta/

Vi kommer att aka fredagen den 15:e och kommer hem mandag den 18:e. Alltsa behdver man ta tva
dagar ledigt. Tidigare ar har sena aterbud gjort att vi inte fatt ihop lag. Detta har gjort att i ar kommer
de som vill springa att fa betala en del av resan i forskott. Din intresseanmalan registreras inte forrén
du betalat. Juniorer betalar 250 kr och 6vriga 600 kr. Pengarna satts in pa JOK:s bankgiro: 5352-6737.
Senast 15 februari ska betalningen vara gjord (mérk betalningen ”Jukola 2012”). Blir du sjuk eller ifall
att det inte blir ndgot lag sa far du naturligtvis pengarna tillbaka. Vi satsar brett och hoppas pa att ha
tva lag i bade herr- och damkavlen. Som vanligt &r det UK som tar ut lagen.

Intern anmilan pa hemsidan senast 15 februari!

Fragor: Klas Friborg, 0739-396827

Tavlingsresa EM 17-20 maj

Kombinera att springa tavlingar i fin terrang pa kartor i vardsklass med att heja fram vara svenska
landslagslopare till nya norgeférnedringar. Folj med klubben pa resa till EM i orientering i Dalarna och
spring publiktavling (om du inte blir uttagen i landslaget). Det ar dven JVM-tester 16-17/5. Eftersom
antalet startande ar begrdnsat behover vi redan nu fa koll pa hur stort intresset ar. Anmalan till
tavlingarna gor du sjalv pa Eventor. Dragelblider fran terrangen: http://www.eoc2012.se.

Intern anmilan pa hemsidan senast 15 februari.

Fragor: Claus Johansson, 0703-490725


http://www1.jukola.com/2012/se/
http://www1.jukola.com/2012/se/kilpailuinfo/karttoja-alueesta/
http://www.eoc2012.se/

Stigtomtakaveln 21-22 april

| ar testar vi Stigtomta som uppvarmning infér 10-mila. | herrklassen ar det 6 strackor (3 natt + 3 dag)
och i damklassen 3 dagstrackor. Vi borde fa ihop minst 2 lag i respektive klass. Tavlingen gar vid
Stavsjo norr om Norrkdping (som bland annat har en valdigt fin rastplats) i typisk Kalmardsterrang.
Det har ar sista chansen att slipa pa kavlesteget infor Slaget om herrarna omklddningsrum!
http://www.okhallen.se/

Intern anmiélan pa hemsidan senast 15 mars!

Fragor: Niklas Alvaeus, 0730-476490


http://www.okhallen.se/

